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 d
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 d
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F
R

 

A
van

t d
e m

an
ip

u
ler vo

s len
tilles, p

ren
ez la p

récau
tio

n
 d

e to
u

jo
u

rs vo
u

s laver et vo
u

s séch
er les m

ain
s. 

 

N
e p

rê
tez p

as vo
s len

tilles d
e co

n
tact. 

 P
O

SE D
E LA

 LEN
TILLE 

1
. 

A
van

t la p
o

se, vérifiez q
u

e la len
tille est d

an
s le b

o
n

 sen
s. 

P
o

u
r cela, p

lacez-la su
r vo

tre in
d

ex p
o

u
r vérifier sa fo

rm
e 

(Fig. 1
 et 2

). 

2
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A
ve

c le m
ajeu

r d
e la m

ain
, tirez vo

tre p
au

p
ière in

férieu
re 

p
au

p
ière su

p
érieu

re vers le h
au

t. P
lacez la len

tille su
r 

 o
eil. 

 R
ETR

A
IT D
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 LEN
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R
egard

ez vers le h
au

t, faites glisser la len
tille e

t so
u

levez-la d
u
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1
. 

Q
u

el q
u

e so
it le typ

e d
e len

tilles q
u

e vo
u

s u
tilisez, resp

ectez to
u

jo
u

rs la fréq
u

en
ce

 d
e 

 

En
 cas d

e d
o

u
te, veu

illez o
b

ten
ir lesco

n
seils d

e vo
tre sp

écialiste. 

2
. 

Si vo
u

s p
o

rtez vo
s len

tilles en
 p

o
rt p

ro
lo

n
gé (jo

u
r et n

u
it), retirez vo

s len
tilles la veille au

 so
ir 

d
e les ch

an
ger et rem

p
lacez les p

ar d
es n

eu
ves le

 len
d

em
ain

. 

3
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P
o

u
r les len

tilles d
e co

n
tact p

o
rtées p

lu
sieu

rs fo
is, n

etto
yez et d

ésin
fecte

z to
u

jo
u

rs vo
s 

len
tilles d

e co
n

tact co
m

m
e in

d
iq

u
é, u

n
e fo

is q
u

e vo
u

s les avez retirées. 

4
. 

Si vo
u

s co
n

statez q
u

e vo
s yeu

x ro
u

gissen
t o

u
 vo

u
s p

araissen
t irrités, si vo

u
s so

u
ffrez d

e 

d
o

u
leu

rs o
u

 rem
arq

u
ez q

u
e vo

tre
 vu

e ch
an

ge d
e m

an
ière im

p
révu

e, retirez im
m

éd
iatem

en
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vo
s len

tilles et co
n

su
ltez vo

tre
 o

p
h

talm
o

lo
giste. 

5
. 

Évitez d
e m

ettre vo
s len

tilles d
e co

n
tact si elles so

n
t so

u
illées p

ar d
u

 m
aq

u
illage o

u
 d

es 

m
ées n

o
cives o

u
 p

o
llu

an
tes. 

6
. 

R
em

p
lacez im

m
éd

iatem
en

t les len
tilles en

d
o

m
m

agées, co
n

tam
in

ées o
u

 rayées. 

7
. 

p
eu

ven
t stagn

er d
es b

acté
ries et q

u
i risq

u
en

t d
e 

 len
tilles. 

8
. 

C
o

n
servez les len

tilles h
o

rs d
e p

o
rtée d

es en
fan

ts. 

9
. 

P
o

u
r la p

ratiq
u

e d
es sp

o
rts aq

u
atiq

u
es, u

tilisez vo
s len

tilles u
n

iq
u

em
en

t si vo
u

s p
o

rtez d
es 

lu
n

ettes d
e n

atatio
n

 étan
ch

es. 
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N
E d

o
rm

ez P
A

S avec vo
s len

tilles, sau
f si vo

tre sp
écialiste vo

u
s a au

to
risé à le

 faire. 

2
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N
E p

o
rtez P

A
S vo

s len
tilles au

-d
elà d

u
 tem

p
s d

e p
o

rt reco
m

m
an

d
é p

ar vo
tre

 sp
écialiste. 

3
. 

N
P

A
S 

 : 

d
ésin

fectan
ts). 

4
. 

N
P

A
S d

e co
llyre o

u
 go

u
tte o

p
h

talm
iq

u
e p

en
d

an
t le p

o
rt d

e vo
s len

tilles (sau
f su

r 

 

5
. 

N
P

A
S la salive p

o
u

r h
u

m
id

ifier vo
s len

tilles. 

6
. 

N
P

A
S 

 len
tilles. 

          


